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HÅG Capisco – die Design-Ikone

Nur wenige Möbeldesigns sind so zeitlos 
wie das des HÅG Capisco. Seit 40 Jahren am 
Markt und so beliebt wie eh und je.

Mit eleganten Linien und unkomplizierter Funktionalität unterscheidet er sich in  
seiner Formensprache von anderen Stühlen und verleiht jedem Raum oder  
Arbeitsplatz einen individuellen Charakter. 

In Sachen Anpassungsfähigkeit und Flexibilität geht der HÅG Capisco  
weit über den herkömmlichen Büro- oder Konferenzstuhl hinaus.
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Der Designer:  
Peter Opsvik

Mit dem HÅG Capisco wollte 
Peter Opsvik monotones Dauer- 
sitzen durch unkonventionelle 
Sitzlösungen überwinden.

In den 1970er Jahren gab es viele Experten für Ergonomie, 
die nach der einen richtigen Sitzposition suchten. Peter 
Opsvik schlug einen anderen Weg ein und schuf Produkte, 
die zum Wechsel zwischen verschiedenen Sitzpositionen 
auf einem Stuhl anregen. HÅG Capisco, HÅG Capisco 
Puls und Tripp Trapp® gehören zu seinen erfolgreichsten 
Kreationen. 

HÅG Capisco wurde 1984 entwickelt und hat seither kon-
tinuierlich an Popularität gewonnen. Heute zählt er zu den 
beliebtesten Bürostühlen in Europa.

Peter Opsvik,  

legendärer Industriedesigner
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Schön in
Ihr Homeoffice
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Hoch und niedrig sitzen

Kein anderer Bürostuhl lässt sich so gut 
an höhenverstellbare Arbeitsplätze  
anpassen. Die flexiblen Einstellmöglich-
keiten des HÅG Capisco und des HÅG 
Capisco Puls erleichtern das Sitzen in 
niedrigen oder erhöhten Positionen.

HÅG Capisco und HÅG Capisco Puls machen die Ebenen zwischen  
Sitzen und Stehen nutzbar und bereichern Ihren Arbeitsplatz durch  
noch mehr Abwechslung. Sie bleiben konzentriert und ermüden  
nicht, was bei stehenden Tätigkeiten leicht passieren kann.
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Der einzigartige Sattelsitz des HÅG Capisco und 
des HÅG Capisco Puls regt zu einer natürlichen 
Aufrichtung des Oberkörpers an. 

Die Rückenlehne unterstützt perfekt, die Hüftgelenkswinkel sind geöffnet und die 
Muskeln entspannt. Es entstehen keinerlei Belastungen, wie sie häufig bei herkömm- 
lichem Sitzen auftreten.

Sitzen in Balance 
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Mit mehr Energie und  
Bewegung durch den Tag

Die Bewegungsfreiheit und die Flexibilität 
des HÅG Capisco und des HÅG Capisco 
Puls übertragen sich auf Ihren gesamten 
Körper, auch auf die Beine. 

Aktiver Beineinsatz verbessert die Sauerstoffversorgung von Muskulatur und Gehirn 
und liefert damit die nötige Energie für einen langen Tag im Büro.
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Celebrating movement

Leben ist Dynamik. Inspiriert durch die dynamische 
Sitzposition eines Reiters im Sattel bieten auch der 
HÅG Capisco und der HÅG Capisco Puls mehr  
Bewegungsfreiheit beim Sitzen.

Unserer Ansicht nach ist die beste Sitzposition immer die nächste. Deshalb fördert der Stuhl  
häufige Bewegungen und Haltungsänderungen. Der HÅG Capisco macht das Sitzen zu einer 
aktiven Handlung und gibt Ihnen damit mehr Energie und Schwung für den Arbeitstag.

Das verstehen wir unter Bewegung und Abwechslung.
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HÅG Capisco HÅG Capisco Puls

Das HÅG Capisco-Konzept umfasst zwei Produkt-
familien mit vielen gemeinsamen Merkmalen und 
Vorzügen: HÅG Capisco und HÅG Capisco Puls. 
Perfekt für individuelle Arbeitsplätze und 
Mehrnutzerumgebungen.

Zwei Stühle –
viele Gemeinsamkeiten
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marker – Brown 

HÅG Capisco PulsHÅG Capisco

Mit leichter, filigran geformter Rückenlehne und Sitzfläche 
ist der HÅG Capisco Puls eine hochwertige Alternative 
für Arbeitsbereiche, in denen man kürzere Zeiten sitzend 
verbringt, wie in Besprechungsräumen, Touch-Down- und 
Kooperationsbereichen oder im Home-Office. Aber auch im 
Labor oder der Produktion.

Der HÅG Capisco ist ideal für Menschen, die viele 
Stunden am Stück sitzen müssen oder sich den 
Komfort eines voll- gepolsterten Arbeitsstuhls 
wünschen.

EIGENSCHAFTEN

HÖHENVERSTELLBAR
Der Stuhl kann in der Höhe für eine 
sitzende bis zu einer fast stehenden 
Position eingestellt werden.

FUSSKREUZ MIT AUFLAGEFLÄCHEN
Komfortable Lösung für eine variable 
Fußhaltung. Das Fußkreuz ist wahlwei-
se in Aluminium (schwarz, silber, weiß 
und poliert) oder schwarzem Kunststoff 
erhältlich.

SATTELSITZ 
Die einzigartige Form des Sitzes fördert 
die Bewegung und den Wechsel der 
Sitzposi- tionen.

KOPFSTÜTZE (OPTIONAL)*
Die Kopfstütze unterstützt Schultern, 
Nacken und Kopf. Für mehr Bewe-
gungs- freiheit sorgt der Zwischenraum 
zwischen Rückenlehne und Kopfstütze.

HÅG STEPUP® (OPTIONAL)
Zwei zusätzliche Ebenen für das Aufstel-
len der Füße.

HÅG FOOT RING (OPTIONAL)
Ermöglicht Variation und Bewegung für 
die Füße.

EINSTELLMÖGLICHKEITEN
• Kopfstütze*
• Sitzhöhe
• Sitztiefe
• Rückenlehnenhöhe
• Rückwärtige Neigung 
• Arretierbar

* Nur HÅG Capisco

UMWELT

KUNSTSTOFFFARBEN (NUR FÜR HÅG CAPISCO PULS)

Sowohl der HÅG Capisco wie auch der HÅG 
Capisco Puls sind Vorreiter für Ökodesign. Die zur 
Fertigung verwendeten Bauteile und Materialarten 
wurden auf ein Mindestmaß reduziert. Die Stühle 
lassen sich leicht demontieren, so dass sich die ein-
zelnen Materialien für das Recycling einfach trennen 
lassen.

Die Qualitäts- und Umweltmanagementsysteme von 
Flokk sind von der DNV-GL nach ISO 9001 und ISO 
14001 zertifiziert.

Der HÅG Capisco war weltweit der erste Stuhl, 
der mit dem Umweltzeichen Nordischer Schwan 
ausgezeichnet wurde (2010). Heute wird der Stuhl 
überwiegend aus recycelten Materialien hergestellt. 
2015 erhielt der HÅG Capisco den EPRO-Preis für 
das „Beste recycelte Kunststoffprodukt“ in Europa.

PRODUKTZERTIFIKATE

Umweltzeichen Nordischer Schwan* – vergeben 
für Produkte, die strengen Umwelt-, Qualitäts- und 
Gesundheitsvorschriften entsprechen.

Umweltproduktdeklaration (EPD) – die Ökobilanz 
des Stuhls gemäß ISO 14025.

GREENGUARD – dieses Gütesiegel bestätigt, dass 
der Stuhl strenge Anforderungen an chemische 
Emissionen erfüllt.

Möbelfakta – schwedisches Zertifikat, das drei 
Bereiche abdeckt: Qualität, Umwelt und 
Unternehmensverant- wortung. 

* Nur HÅG Capisco
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Foodies Arena, Belgium
Okidoki, Schweden

Amadeus, Deutschland

Internationale  
Referenzen

Rogers Stirk Harbour + Partners (RSHP), UK

Henning Larsen Architects, Dänemark

SAGA Space Architects, Denmark

OBOS, Norway
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H Advertising, Frankreich

Bestseller, Dänemark

Internationale  
Referenzen

Soil Center, Dänemark

Make Architects, UK

Neat, Norway

Okidoki, Sweden
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Flokk AS
www.flokk.com

Foto & Styling:
Per Gunnarsson/Pål Laukli/Paul Raferty/Leon Hargreaves/ 
Bert Leandersson/Adam Mørk/Media Evolution City/
Annette Ekjord/Susanne Swegen/Kråkvik&D’Orazio

Dank an:
Verket Interiør/Lille Verket/ 
Eske Interiør # Design/Noes Design



10 Jahre Garantie:

•	 Flokk gewährt standardmäßig 10 Jahre Garantie auf 
Material- und Fabrikationsfehler aller HÅG-Stühle ab 
Herstellungsdatum des Stuhls. Die Garantie gilt für  
Stühle bei normaler Nutzung von maximal 9 Stunden  
pro Tag.

Zertifikate:

•	 HÅG Capisco entspricht den Tests EN 1335 Klasse A, ANSI/
BIFMA X5.1, Möbelfakta (Schweden) und GS-Zeichen.

•	 Flokk ist durch DNV-GL gemäß ISO 9001 zertifiziert.

Pflegehinweis:

•	 Saugen Sie Bezug und Netzgewebe regelmäßig mit einer 
Polsterbürste ab oder verwenden Sie ein sauberes, weißes 
Tuch bzw. einen Schwamm. Feuchten Sie das Tuch bzw. den 
Schwamm mit klarem, lauwarmem Wasser an. Entfernen 
Sie keinerlei Kunststoffteile und versuchen Sie nicht, den 
Sitzmechanismus zu öffnen. Sollte der Stuhl eine Wartung 
oder Reparatur benötigen, wenden Sie sich bitte an Ihren 
Fachhändler.

ESD (Elektrostatische Entladungen):

•	 Wir können Ihnen den HÅG Capisco 8106 als ESD-Stuhl mit 
den Bezügen Global ESD (Bogesunds) oder Gaja Antistatic 
(Gabriel) anbieten. Flokk gewährt eine 5-Jahres-Garantie auf 
ESD-Stühle, vorausgesetzt, die Rollen und Bezüge werden 
regelmäßig mit einem geeigneten Renigungsmittel gereinigt.

Information zum Brandschutz:

•	 CMHR Schaum ist auf Anfrage erhältlich und muss bei der 
Bestellung angegeben werden. Bitte beachten Sie, dass sich  
die Lieferzeit um ca. zwei bis fünf Wochen verlängert.

QUALITÄT

Design: Peter Opsvik. Patent- und Designgeschützt.

HÅG’s Mission ist Bewegung und 
Abwechslung in den Arbeitsalltag zu  
bringen. Deswegen  unterstützen Stühle  
von HÅG den natürlichen Bewegungsdrang 
und ein intuitives Variieren der Sitzposition  
– für gesünderes Sitzen und höhere  
Leistungsfähigkeit.

HÅG Capisco 
•	 Regt zu mehr Bewegung, Abwechslung und neuen, 

natürlichen Sitzpositionen an.
•	 Sorgt für eine aufrechte Sitzhaltung und bietet Unterstützung 

im Lendenbereich.
•	 Aktives Sitzen auch in einer fast stehenden Sitzposition.
•	 Perfekt geeignet für den Wechsel zwischen sitzen und stehen 

an einem höhenverstellbaren Arbeitsplatz.
•	 Höhenverstellbare Kopfstütze, Einstellung der. 

Sitzhöhe, Sitztiefe, Rückenlehnenhöhe, rückwärtiger 
Neigungswiderstand und Arretierung.
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HÅG Capisco 8106 in Fame
231  057

Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitte Ihren HÅG Fachhändler oder schauen Sie unter: www.flokk.com/hag

•	 Einfache Demontage mit Standardwerkzeugen.
•	 Enthält 53 % Recycling-Material aus Verbrauchs- und 

Industrieabfällen (inkl. Verpackung).
•	 Niedrige CO2-Bilanz (45 kg CO2-Äquivalent).
•	 Enthält keine giftigen Chemikalien.

Zertifikate:

•	 Flokk ist gemäß ISO 14001 zertifiziert.
•	 Nordischer Schwan (Nordic Swan): garantiert, dass der Stuhl 

die strengsten Umwelt- und Klimaanforderungen erfüllt.

•	 Umweltproduktdeklaration (EPD): Lebenszyklus-Analyse des 
Stuhls basiert auf 14025-EPD.

•	 GREENGUARD-Zertifikat: stellt ein gesundes Raumklima 
sicher, indem der Stuhl eine strenge Begrenzung chemischer 
Emissionen einhält.

•	 Möbelfakta-Zertifikat: das schwedische Zertifikat für 
Umweltschutz, Qualität und soziale Verantwortung.

Materialeigenschaften HÅG Capisco 8106:

•	 Stahl 37%, Kunststoff 27%, Aluminium 23%, PUR 10%, 
Textilien: 2%, Sonstiges 1%, PVC 0%.

•	 Gesamtgewicht: 13,0 kg (mit Armlehnen).
•	 Anteil an recycelbarem Material: 90 % (inkl. Verpackung).

NACHHALTIGKEIT

TECHNISCHE 
ANGABEN

AUSSTATTUNGSOPTIONEN
•	 Verfügbar mit allen Stoffen aus der HÅG Standard und 

Extended Kollektion.
•	 Aluminiumfußkreuz in schwarz, silber, weiß oder poliert.
•	 HÅG StepUp® bietet zwei zusätzliche Ebenen für das 

Aufstellen der Füße.

•	 Der HÅG Footring® ermöglicht durch eine zusätzliche Höhe 
Variation und Bewegung für die Füße.

Maße HÅG Capisco 	 8105 	 8106 	 8126 	 8107 	 8127

Sitzhöhe, gemessen mit 64 kg Belastung,  
150 mm Gasfeder* (mm) [1] 	 380-515	 408-540	 408-540 	 408-540	 408-540

Sitzhöhe, gemessen mit 64 kg Belastung,  
200 mm Gasfeder (mm) [1]	 445-630	 470-655	 470-655	 470-655	 470-655

Sitzhöhe, gemessen mit 64 kg Belastung,  
265 mm Gasfeder (mm) [1] 	 530-790	 555-810 	 555-810	 555-810	 555-810

Rückenlehnenhöhe (mm) [2]	 - 	 460 	 460 	 460 	 460

Höhe der vordersten Stützpunktes der 
Rückenlehne (mm) [3]	 - 	 150-240 	 150-240 	 150-240 	 150-240

Höhe der vordersten Stützpunktes der  
Kopfstütze (mm) [4] 	 - 	 - 	 - 	 555-785 	 555-785

Sitztiefe (mm) [5]	 - 	 340-420 	 340-420 	 340-420 	 340-420

Sitzbreite (mm) [6]	 470 	 470 	 470 	 470 	 470

Maximale Stuhlbreite (mm) [7]	 - 	 595 	 595 	 595 	 595

Durchmesser Fußkreuz (mm) [9]	 730 	 730 	 730 	 730 	 730

Gewicht des Stuhls (ohne Armlehnen)	 7,5 kg 	 13.0 kg 	 13.5 kg 	 14.5 kg 	 15.0 kg

Alle angegebenen Maße in mm, gemessen mit 64 kg Belastung. 
Die Sitzneigung beträgt 15° nach hinten von der neutralen Position (neutrale Position = 2° nach hinten). 
Bitte beachten Sie, dass es sich bei den angegebenen Maßen nicht um absolute Maße handelt.  
Von Stuhl zu Stuhl kann es zu kleinen Abweichungen kommen. 
* Gasfeder gemäß EN 1335 Typ A. 
A: Sitzhöhe gemessen mit 64 kg Belastung. 
S: Vorderster Punkt der Rückenlehne, Bezugspunkt für Regulierungsintervall der Rückenlehne.


